ASESORIA PSICOLOGICA | FICHA SOLICITUD ACTIVIDAD

SERVICIO QUE SE SOLICITA TITULO / TEMATICA

(Senalar con una cruz en la casilla deseada) (Indicar sélo uno)
Charla I
Curso L]

Cine Forum [
Otros (indicar) [J

FECHA Y LUGAR DE CELEBRACION (APROXIMADAMENTE)
Dia

Hora

Localidad

Lugar de celebracién

ENTIDAD SOLICITANTE
Asociacion

Representante

Cargo que ocupa

Teléfono de contacto

En , a de de 2.00

Firma de la persona solicitante:

Firmado:

Centro Comarcal IAM - C/ Lorente, 45 - Tel. 978 82 64 74 - 44510 La Puebla de Hjjar (Teruel) - e-mail:



ACTIVIDADES ASESORiA PSICOLOGICA
ANO 2008/2009

CHARLAS:

- Menopausia: una edad mas.

- Autoestima. Conocimiento de ti misma.

- Mujer y salud mental.

- Aprendiendo a ser positiva.

- Ser mujer en el Siglo XXI.

- Violencia de Género: un problema de todos.

- Prevencion de la violencia de género en los jovenes. El papel de los padres.

- Sexualidad y mujer.

- Relacién padres-hijos. Educar en igualdad.

- Conciliacion de la vida familiar, laboral y personal.

- Somos diferentes, somos iguales.

- Orientacion y cualificacion laboral.

- Motivacion y orientacion para el autoempleo.

- A sugerencia de la Asociacion se preparard otra charla que se solicite siempre y
cuando sea posible.

CAFE-TERTULIA:

- Consiste en organizar un café mientras se habla de temas que tengan que ver con
la mujer. La asociacion que lo solicite se tendra que encargar de preparar el café y
el “picoteo” si se considera oportuno y yo me encargare de moderar la conversacion
sobre el tema que se solicite. Se trata, en definitiva, de una forma amena de debatir
cuestiones que nos afectan a todas. Este café se organizara en las sedes de las
asociaciones. Esta actividad dura aproximadamente 1 hora y media.

CURSOS:

- Mujery salud.

- Risoterapia.

- Relajacion.

- Igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres.

- Autoestima y auto-conocimiento.

- Escuela de padres y madres.

- Habilidades sociales.

- Insercidn laboral de la mujer: busqueda de empleo y autoempleo.

- Salud, sexualidad y afectividad.

- Coeducacion en la unidad familiar y prevencioén de la violencia de género.

- Un espacio para ti. Corresponsabilidad, reparto de tareas y tiempo libre.

- A sugerencia de la Asociacion se preparard otro curso gue se solicite siempre y
cuando sea posible.
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CINE-FORUM:

- SOLAS.
Tematica: Malos tratos.

- FLORES DE OTRO MUNDO.
Tematica: Inmigracion.

- TOMATES VERDES FRITOS.
Tematica: Mujer.

- LAS CHICAS DEL CALENDARIO.
Tematica: Mujer y autoestima.

- QUIERO SER COMO BECKHAM.
Tematica: igualdad de género.

- SOLO MIA.
Tematica: Malos tratos.

- TE DOY MIS OJOS.
Tematica: Malos tratos.

- Bajo peticion se preparara otra pelicula siempre y cuando sea posible.

FORMA DE SOLICITAR LAS ACTIVIDADES

» Recordad que podéis solicitar las actividades las veces que querais, pero
deberéis indicar una unica actividad por cada hoja de solicitud.

» Esta hoja de solicitud la tenéis que enviar aproximadamente con un mes de
antelacion a la fecha en la que queréis que se celebre. Posteriormente me
pondré en contacto con vosotras para concretar fecha y lugar.

= Forma de envio de la solicitud:

o Porcorreo. - Centro Comarcal de Informacién y Servicios a la Mujer.
C/ Lorente, 45. 44510. La Puebla de Hijar.
- Comarca del Bajo Martin. (A/At. Servicio de Asesoria
Psicologica.). C/ Santa Rosa, 8. 44530. Hijar
o Por correo electrénico: mujer@comarcabajomartin.com
o Porfax: 978 8216 97
o Através de la pagina web: www.comarcabajomartin.com
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