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MIDE es un sistema de comunicacion entre excursionistas para valorar y expre-

sar las exigencias técnicas y fisicas de los recorridos. Su objetivo es unificar las

apreciaciones sobre la dificultad de las excursiones para permitir a cada practi-
cante una mejor eleccién. Valoracion de 1 a 5 puntos, de menos a mas.
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MIDE \Valdoria Crta. A-223-Conexion GR 262 Rio Martin
& Horario/ -3 h 25 min A 1 severidad del medio
z Desnivel (+)/ - 400 m 2 orientacion en el itinerario
4 Desnivel (-)/ 1400 m ﬁ 2 dificultad
— Distancia / : 12,8 km m 3 esfuerzo necesario
G Tipodevial o iTravesia, | e de et esimedos |

Marcas de seguimiento del sendero de Pequefio Recorrido
Marks to follow the small-distance path

= fi 7

Continuidad de sendero Cambio de direccion Direccion equivocada
Continuity trail Change of direction Wrong direction

Mas informacion /
WWww.montanasegura.com

Respeta la naturaleza y el medio rural por el que camines.

Planifica tu viaje y avisa a dénde vas.

Utiliza calzado adecuado y llévate el equipo necesario para
la excursion (teléfono, agua, etc.).

Aunque el itinerario esta sefalizado, no olvides tomar
. algunas precauciones, pues la sefalizacion puede haber
“ sufrido dafios. Un mapa de la zona siempre ayuda.

@ Recuerda que esta prohibido encender fuego.

@ Mantén el entorno limpio. No arrojes basuras.
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% Ante cualquier emergencia llama al 112

El sendero PR-TE 119 se introduce en el somontano
mas agreste de la Sierra de Arcos, en el Parque
Cultural del Rio Martin. La ruta ofrece varias
posibilidades de realizacidn, al existir diferentes
ramales secundarios que se conectan entre si.

= The PR-TE 119 (short distance) footpath enters

the most rugged foothills of Sierra de Arcos, in the
area of Rio Martin Cultural Park. The route offers

several hiking possibilities, as there are different
Interconnecting secondary branches.
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Crta. A-223 - Puente del Batan &

¥ (conexion GR 262) PeLlcno e

Una primera parte del PR, la de Valdoria, que es quiza

la mas pintoresca, parte de la carretera A-223 por una val
que se adentra hacia escarpados cerros de conglomerados
a través de un camino rodado. La val se estrecha y un sen-
dero remonta el barranco de Valdoria hasta lo mas intrincado
de su cabecera. En ese entorno encafionado la ruta descubre
el sorprendente Rincon del Gorgo, los viejos depdsitos ru-
pestres de agua (1912), el escondido embalse al que se ac-
cede por una sencilla via ferrata (de principios del siglo pa-
sado) y la oculta Cueva del Huerto, con el manantial que
abastece al barranco y los depositos.
La segunda parte del PR es la que se dirige a La Silleta,
Cueva Negra y el GR 262. El sendero abandona el barranco
y prosigue por terrenos forestales bajo el cerro La Silleta
(788 m), donde se recrea en un mirador sobre el valle. Des-
pués, es factible regresar al punto de partida del barranco
de Valdoria; o también se puede continuar el recorrido entre
pinar para llegar a la ultima de las visitas, la célebre Cueva
Negra. La parte final de la ruta se realiza bajo los crestones
calcareos de la Sierra de Arcos combinando camino y senda
en direccion al valle del Martin. Finalmente, el PR conecta
con el GR 262 a 1 km del puente carretero del Batan (A-1401).
Es posible la aproximacion con vehiculo desde esta carretera
hasta el Parking cercano a la Cueva Negra.

* The first part of the PR, that of Valdoria, which is possibly the
most picturesque, starts from the A-223 road through a val (valley)
that runs to steep ridges of conglomerates through a paved road.
The Val narrows and a path goes up the ravine of Valdoria to the
most convoluted part of its head. In these narrow surroundings, the
route reveals the amazing Rincon del Gorgo, the old rock water
tanks (1912), the hidden reservoir accessed by a simple via ferrata
(from the beginning of last century) and the hidden Cave of El
Huerto, with the spring that supplies the ravine and tanks.

The second part of the PR is the one that runs to Silleta, Cueva Negra
(Black Cave) and the GR 262. The footpath leaves the ravine and
continues on forest lands under the La Silleta mountain (788 m),
where it looks out on the valley from an observation point. Then, it
is feasible to return to the starting point of Valdoria ravine, or also
to continue the route through pine forest to arrive at the last visit,
the famous Cueva Negra. The final part of the route Is travelled under

the limestone crests of Sierra de Arcos, combining road and path to
the Martin valley. Finally, the PR connects with the GR 262 1 km from
the road bridge of Batan (A-1401). It is possible to draw closer with
a vehicle from this road to the Parking area near Cueva Negra (Black
Cave).



