
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

9:45

9:30 gerontogimnasia 9:30-10:30 gerontogimnasia 9:30-10:30

10:30 mantenimiento 10:30-11:30 mantenimiento 10:30-11:30

11:15

11:45

15:45

16:00

16:30

17:00

17:30 1 atletismo hijar  17:30-18:30

18:00 1 atletismo hijar  18:00-19:00

18:30 aerobic 18:30 - 19:30 aerobic 18:30 - 19:30

19:00 ritmica 19:00 - 20:00 2 atletismo hijar 18:30-19:30 ritmica 19:00 - 20:00 2 atletismo hijar 19:00-20:00

19:30 en pabellon deportes

20:00 gap 20:00-21:00 gap 20:00-21:00 JOTA

20:15

MULTIUSOS     HIJAR


